LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA (aktualizacja na dzien 04.03.2024 r.)

CZESC I: lista wg art. 8a ust 1 pkt 1:

NAZWA JEDNOSTKI ZAKRES ADRES OLEI;EL?OI:& Zgis iTE::z?ns ) www KRYTERIA
PORADNICTWA plamne’ gocziny e-mail DOSTEPU
potaczen
RODZINNE

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

Porady psychologiczne

Ul. Jasnogdrska 75
42-200 Czestochowa

tel. 034 334 33 33
fax 034 3343334

Godziny urzedowania: od
poniedziatku do pigtku
7.00-15.00

Bezposrednia obstuga
interesantéw: od
poniedziatku do pigtku w
godz. 7.30-14.30.

Dyzury Punktu Interwencji
Kryzysowe: pierwsze cztery
wtorki miesigca w godz.
15.00-18.00

www.czestochowa.powiat.pl/pcpr/

sekretariat@pcprczwa.pl

NP. Specjalistyczna
Poradnia Rodzinna

Terapia indywidualna,
matzenska, rodzinna

Ul. Kordeckiego 2
42-200 Czestochowa

34/377-72-48

Pon-pt 9-13 oraz 15-18
Sob, niedz. 10-14

e-mail: prodzinna@o2.pl

PSYCHOLOGICZNE

Powiatowa Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna

Porady pedagogiczne i
psychologiczne

Ul. Tkacka 5
42-202 Czestochowa

34/322-92-01

www.czestochowa.powiat.pl/poradnia/
e-mail:poradnia@czestochowa.powiat.pl

Kazdy mieszkaniec
powiatu

Publiczna Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna

Porady pedagogiczne i
psychologiczne

Ul. Chrzastowska 8
42-230 Koniecpol

343551673

sekretariat@ppppkoniecpol.pl
pppp_koniecpol@tlen.pl

Centrum wsparcia dla
0s6b w stanie kryzysu
psychicznego
(zlecenie NFZ)

Kryzysy psychiczne,
stany depresyjne, mysli
samobojcze

Fundacja ITAKA
skr. pocztowa 127
00-958 Warszawa 66.

800 70 2222
bezptatna infolinia

24 godz. przez
7 dni w tygodniu

www.liniawsparcia.pl

porady@liniawsparcia.pl

Dla os6b bedacych w
kryzysie
psychicznym




PEDAGOGICZNE

Powiatowa Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna

Porady pedagogiczne i
psychologiczne

Ul. Tkacka 5
42-202 Czestochowa

34/322-92-01

www.czestochowa.powiat.pl/poradnia/
e-mail:poradnia@czestochowa.powiat.pl

Kazdy mieszkaniec
powiatu

POMOC SPOtLECZNA

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

Porady psychologiczne

Ul. Jana Ill Sobieskiego
9
42-217 Czestochowa

tel. 034 322 92 06
fax 034 322 92 07

Poniedziatek 7:30-15:30

Wtorek 7:30-19:30
Sroda 7:30-15:30
Czwartek 12:00-19:00
Pigtek 7:30-15:00
Co druga sobota w miesigcu
10:00-14:00

www.czestochowa.powiat.pl/pcpr/

sekretariat@pcprczwa.pl

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej

Udzielanie informacji o
prawach i
uprawnieniach z

ul. Miodowa 4a
42-290 Blachownia

Poniedziatek — pigtek
7.00 do 15.00

3432041 76, www.mopsblachownia.pl Mieszkaficy g_mmy

. zakresu pomocy - Blachownia

w Blachowni R ; e-mail: mopsbla@02.pl
spotecznej, Swiadczen
rodzinnych i
wychowawczych
Poniedziatek 7-15
. ) Wtorek 7-17 . . .
PSnT(I)rlnySoZ’:sgzenl;' Praca socialna ul. Sportowa 1 343111306 Sroda 7 - 15 http.//www.ko;(()):(;skizl.:;lc/ﬁmlna/gops W Mieszkaricy gminy
. p .
w Ko\:\opiskach ) Pomoc finaJnsowa 42-274 Konopiska 343111527 Czwartek 7 - 15 Konopiska
P 343282030 Pigtek 7 - 13

gops@konopiska.pl

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Starczy

Wsparcie w trudnej
sytuacji zyciowej,
pomoc materialna,
finansowa, rzeczowa
zgodnie z ustawg o
pomocy spotecznej

ul. Szkolna 1
42-261 Starcza

tel. 34 3140 508

PN., SR., CZW., PT.:
7.30- 15.30
WTOREK:
8.00- 16.00

gopsstar@wp.pl

Mieszkaricy gminy
Starcza




Poniedziatek, sroda,

czwartek:
7.30-15.30
Gminny Osrodek L .
10 Pomocy Spotecznej ul. Konopnickiej 12 tel.: +48 34327 34 92 wtorek: ops.kamienicapolska@op.pl Mieszkaricy gmin
Y ) : o y gminy
w Kamienicy Polskiej Poradnictwo lokalne 42-260 Kamienica 730-16.30
Polska
pigtek:
7.30-14.30
Udzielanie informaji Poniedziatek 7:00 — 15:00
Gminny Osrodek dotyczacych korzystania Wtorek 8:00-17:00
11 Pomocy Spotecznej ze éwiadczen pomocy Ul. Wolnosci 2, Tel- 34 326 30 26 Sroda 7:00 — 15:00 email: gops@poczesna.pl Mieszkancy gminy
w Poczesnej spotecznej i éwiadczen 42-262 Poczesna Czwartek 7:00 — 15:00
. Pigtek 7:00 — 14:00
rodzinnych
Gminny Oérodek Poniedziatek, sSroda-pigtek o . . , .
12 Pomocy Spotecznej Poradnictwo z zakresu Ul. Czestochowska 1, 7.00-15.00 email: janowgops@janow.pl Mleszkan§y gminy
w Janowie pomocy spotecznej 42-253 Janéw tel. 343278405 Wtorek Janow
8.00-16.00
Poniedziatek, sroda i
Wsparcie w trudnych czwartek
Gminny Osrodek sytuacjach zyciowych, 7.30-15.30 Mieszkaricy gminy
13 Pomocy Spotecznej pomoc materialna i ul. Szczekocinska 18, tel: (34) 355 00 14 Wtorek 7.30-16.00 . ,
w Lelowie finansowa zgodnie z 42 - 235 Leléw 34/355-01-21 w.128 Pigtek 7.30-15.00 e-mail: gops@lelow.pl Lelow
ustawg o pomocy
spotecznej
Miejsko-Gminny Wspieranie osob i Poniedziatek - $roda: .
Osrodek Pomocy rodzin w 7:30-15:30 https://www.mgopskoniecpol.pl/ Miasto i Gmina
14 . o ul. Chrzgstowska 6A tel/fax: 34 3551 387 ) ) )
Spotecznej przezwycigzaniu 42-230 Koniecpol 34 35518 81 Czwartek: 7:30 - 17:00 e-mail: mgopskoniecpol@poczta.onet.pl Koniecpol
w Koniecpolu trudnej sytuacji Pigtek: 7:30 - 14:00 ’ ' ’
zyciowej
- poradnictwo rodzinne
I oplekun.cze, poniedziatek, $roda,
psychologiczne
Gminny Osrodek - pomoc spoteczna, ul. Czestochowska 7 c;ggr_tilg.g)o
15 Pom\c/\)/c;rszzcr);i«l:znej ui)sz?;izﬁzma 42-248 Prayrow tel 3‘\1,\,3;,\,5_ ;1; 25?8do 23 Wtorek: 7:30 - 17:00 e-mail: gops@przyrow.pl Mieszkaricy gminy
! Pigtek: 7:30 - 14:00
- prawo pracy
- poradnictwo dla
bezrobotnych
Gminny Osrodek rodzinne, Poniedziatek: 7.30- 15.30
Pomocy Spotecznej prawne, ul. Plac Kosciuszki 31 Wtorek 7.30- 17.00 Strona internetowa
16 w Dabrowie Zielonej psychologiczne 42-265 Dgbrowa 34 3555018 wew.45 Sroda 7.30- 15.30 gops@dabrowazielona.naszops.pl www.dabrowazielona
Zielona Czwartek 7.30- 15.30 .pl
Pigtek 7.30- 14.00
http://gops.mstow.pl/
Gminny Osrodek poniedziatek - pigtek gops@mstow.pl
17 Pomocy Spotecznej Pomoc w formie ul. Gminna 14 Tel. 3432958 17 w godz. pracy urzedu

we Mstowie

poradnictwa socjalnego

42-244 Mstéw

Mieszkancy gminy




Gminny Osrodek

Ustawa o pomocy

ul. Wolnosci 126

(034) 32010 15
(034) 320 19 98

poniedziatek, sroda,

czwartek, pigtek

e-mail: gops@redziny.pl

Mieszkancy Gminy

18 Pomocy Spotecznej pelecznei 42-242 Redziny 7:00 - 15:00 Redzin
w Redziny P ) Wtorek 8:00 — 16:00 caziny
- praca socjalna L.
. ] - porady prawne (034) 328 80 19 wew. Poniedziatek7.30 - 15.30 . , .
Gminny Osrodek Wtorek 7.30 - 17.00 . Mieszkancy Gminy
. - pomoc psychologa Ul. Samorzadowa 1, 28, p e-mail: gops@mykanow.pl ,
19 Pomocy Spotecznej ) , Sroda 7.30 —15.00 Mykanow
. - pomoc finansowa 42-233 Mykanéw (034) 328 80 23,
w Mykanowie . . Czwartek 7.30 - 15.00
- kierowanie do .
. . Pigtek 7.30 - 15.00
odpowiednich instytucji
Gminny Osrodek Swiadczenie
Pomocy Spotecznej w poradnictwa
Kruszynie Spec’f;'\;tggzzeg“ ul. Kmicica 5 343872987 Pn.— Pt.
20 s cpholo icinle o gops@kruszyna.pl Mieszkancy gminy
PSYycholoBIcznego, 42-282 Kruszyna 664314404 7.30-15.30
rodzinnego w
rozwigzywaniu
problemdw zyciowych.
poniedziatek
Gminny Osrodek . . 7.30-16.00
. Poradnictwo socjalne, . . . .
21 Pomocy Spotecznej rodzinne. bomoc ul. takowa 1 34389 36 60 wtorek - czwartek e-mail: Mieszkarcy Gminy
w Zdrowej P 42-270 Zdrowa 7:30-15:30 gops@klomnice.pl Ktomnice
. . spoteczna :
Gmina Ktomnice pigtek
7:30 - 15:00
poniedziatek 7.30 - 15.30
Gminny Osrodek Zgodnie z ustawg o ul. Zielona 70 343285920 wtorek 7.30 - 17.00 Kazdy mieszkaniec
22 Pomocy Spotecznej imoc . o’fecz:e' 42.-256 Olszt ;1 737 513 439 $roda 7.30-15.30 e-mail: gops@olsztyn-jurajski.pl anlin Olsztvn
w Olsztynie pomocy sp J ¥ 690 035 626 czwartek 7:30 — 15:30 y Dlszty
piatek 7:30 - 14:00
Lubojenka, ul. Prosta
Schronisko dla 99, tel http://agape-czestochowa.org/placowki/
Bezdomnych ’ )
23 Y gm. Mykanow, pow. +48 343628124, . .
Czestochowski, woj. | T T e mail: schr.lubojenkal@agape- | .ovvvveeeneee e
L 501356810
Slgskie czestochowa.org
Poczta 42-209
Czestochowa
Schronisko dla Mar|ars1lr<ZbRr§<ajzz|r;ska, ul. tel/fax http://agape-czestochowa.org/placowki/
Bezdomnych o +48 343201456,
24 gm. Redziny, pow. . .
Crestochowski. woi tel. kom. | mail: schr.marianka@agape- |  ceeevereeneenen e
& » WOJ. 511788792 czestochowa.org

Slgskie
Poczta 42-242 Redziny

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH

UZALEZNIEN




Gminna Komisja
Rozwigzywania

Rozwigzywanie

poniedziatek 7.30 - 15.30
wtorek 7.30 - 16.00

Mieszkancy Gminy

Probleméw
25 problemdw ul. Strazacka 20 $roda 7.30-15.30 sekretarz@klomnice.pl Ktomnice
A”Egg:g;’::z: W alkoholowych 42-270 Ktomnice (34) 328 11 22 czwartek 7:30 — 15:30
piatek 7:30 - 15:00
Gminna Komisia Poniedziatek 10.00-14.00
S Wamja wtorek 9.00-13.00
azy , Psycholog, ul. Wolnosci 126 pok.17 Sroda11.30-14.30 Mieszkaricy Gminy
26 Probleméw . L . 609-982-900 .
Terapia uzaleznien 42-242 Redziny Czwartek 14.00-18.00 Redziny
Alkoholowych w .
. Pigtek 11.30-14.30
Redzinach
- Profilaktyka i
rozwigzywanie
Gminna Komisja problemow
Rozwigzywania alkoholowych
27 Problemaéw - prze’prowadzam.e Henryka S|enk|eW|cz:c\ 34327 04 09 w zalez.nosa c’>d ’potrzeb akrp@blachownia.pl mieszkancy gm|ny
rozméw motywujacych 22, 42-290 Blachownia mieszkancow Blachownia
Alkoholowych w . .
. do leczenia z osobami
Blachowni .. .
uzaleznionymi oraz z
osobami
wspotuzaleznionymi
Gminna Komisja
Rozwigzywania Porady terapeutyczne . < . . .
. . .. ul. Lipowa 5 Sroda 17:00 - 20:00 . . Kazdy mieszkaniec
28 Problemoéw dla 059F) uzalezmonych 42-274 Konopiska 343111527 Sobota 16:30 — 1930 h.wieczorek@gops.konopiska.pl gminy
Alkoholowych w i ich rodzin
Konopiskach
Procedura
zobowigzania do
leczenia odwykowego
wobec 0sdb, ktére w
Gminna Komisja na;uwila\kaaunizem
Rozwigzywania alkoholuy owodui Poniedziatek, sroda-pigtek
Probleméw rozkfaz o, B 7:30 - 15:30
Alkoholowych w _ yela Wtorek 8:00 — 16:00
Starcz rodzinnego, uchylaja sie
y od obowigzku o
zaspokajania potrzeb ul. Szkolna 1 Osoby uzaleznione od
29 ) 34314 05 08 gopsstar@wp.pl alkoholu oraz ich

rodziny,
Wsparcie informacyjne
w zakresie uzaleznien
od alkoholu

Punkt Konsulatacyjny
dla 0s6b uzaleznionych

Diagnozowanie
problemdw klienta w
zakresie uzaleznien i
przemocy w rodzinie

42-261 Starcza

Dyzurujacy
psychoterapeuta
I1i VI czwartek miesigca
15.00-17.00

rodziny




1. Zwiekszenie

dostepnosci
pomocy
terapeutyczn
eji L. Punkt konsultacyjny srody
Gminna Komisja rehabilitacji Ul Wolnosci 2 16.00-19.00
. . 42-262 Poczesna s
Rozwigzywania 2. Ochrona Poniedziatek 7:00 — 15:00
. 784 062 521
30 Probleméw przed punkt Konsultacyin Wtorek 8:00 — 17:00 poczesna@poczesna.pl
Alkoholowych w przemoca Wrzosowa yiny Sroda 7:00 — 15:00
Poczesnej 3. Dziatalnos¢ UL Strazacka Czwartek 7:00 — 15:00
informacyjna i ’ Pigtek 7:00 — 14:00
edukacyjna
4. Podejmowani
e interwencji
Gminna Komisja Zgodnie z ustawg o Poniedziatek 7:30 —15:30
. ) & awa Wtorek 7:30 — 17:00
Rozwigzywania wychowaniu w . 3432859 20 < . . .
, . Ul. Zielona 70 Sroda 7:30-15:30 . . Kazdy mieszkaniec
31 Probleméw trzezwosci i 737513 439 gops@olsztyn-jurajski.pl !
S . 42-256 Olsztyn Czwartek 7:30 - 15:30 Gminy Olsztyn
Alkoholowych w przeciwdziataniu 690 035 626 .
. . Pigtek 7:30 — 14:00
Olsztyn alkoholizmowi
Gmlana Komga Poradnictwo dla oséb ul. Czestochowska 1 Poniedziatek, sroda-pigtek
Rozwigzywania .. . . 34/327-80-48 . . .
, uzaleznionych i ich 42-253 Janéw 7.00 - 15.00 . . Mieszkaricy gminy
32 Probleméw . . Wew. 21 gmina@janow.pl .
Alkoholowvech w rodzin w zakresie Wtorek Janéw
, 4 leczenia uzaleznien 8.00—-16.00
Janow
Procedura
zobowigzania do
leczenia odwykowego
wobec oséb, ktére w
zwigzku z
naduzywaniem
alkoholu powoduja L . .
. . . Poniedziatek, sroda i
Gminna Komisja rozktad zycia
Rozwigzywania rodzinnego Urzad Gminy Leldw czwartek
. b - 343550121 7.30-15.30 . Dla mieszkancow
33 Probleméw demoralizacje ul. Szczekociriska 18 wojt@lelow.pl : .
. . s Wtorek 7.30-16.00 gminy Leléw
Alkoholowych w nieletnich, uchylajg sie .
. . Pigtek 7.30-15.00
Lelow od obowigzku
zaspokajania potrzeb
rodziny, systematycznie
zaktdcaja spokdj i
porzadek publiczny,
wsparcie informacyjne
w zakresie uzaleznien
od alkoholu
Miejska Komisja Pro_wadzeme_ Poniedziatek - $roda:
Rozwigzywania profilaktyczne] 7:30-15:30
azy , dziatalnosci ul. Chrzastowska 6 A (34) 3551881 ) ) . . Miasto i Gmina
34 Probleméw informacyine i 42-230 Koniecnol Wew.114 Czwartek: 7:30 - 17:00 umig@koniecpol.pl Koniecool
Alkoholowych w macyjnejt - P : Pigtek: 7:30 - 14:00 P
. edukacyjnej w zakresie
Koniecpolu

uzaleznien




Gminna Komisja
Rozwigzywania

prawne,

ul. Plac Kosciuszki 31

Poniedziatek: 7.30- 15.30
Wtorek 7.30- 17.00

Strona internetowa

35 Problemoéw psychologiczne 42-265 Dgbrowa 34 3555018 wew.45 Sroda 7.30- 15.30 m.myslek@dabrowazielona.pl www.dabrowazielona
Alkoholowych w Zielona Czwartek 7.30- 15.30 .pl
Dabrowie Zielonej Pigtek 7.30- 14.00
Gminna Komisja . .
. A Poradnictwo w zakresie . . .
Rozwigzywania uzaleznien oraz dla Urzedu Gminy Mstéw Poniedziatek, sroda-piatek Mieszkancy gmin
36 Problemoéw 0s6b Qul Gminn\g 14 34328 40 05 wew.47 7.00-15.00 ug@mstow.pl Mstc’)\\//vg v
Alkoholowych w i .. ’ Wtorek 8.00-16.00
. wspodtuzaleznionych
Mstowie
Gminna Komisja Porady dotyczace
| Mo uemeb e | sinorngowat | POIINI| ponesiecisso-taso | o
grupach wsparcia, 42-233 Mykanéw ' Wtorek 17:00 — 19:00 gops@my P znionyen |
Alkoholowych w wspieranie cztonkéw cztonkdw ich rodzin
Mykanowie rodzin
Gminna Komisja Prowadzenie
Rozwiazywania profilaktycznych dziatan
Probleméw informacyjnych i
Hismie | sakresierosminmywania | Ul-Kmicica’s Pn. = Pt
38 ¥ roblemaéw ¥y 343202003 ug@kruszyna.pl Mieszkarcy gminy
P 42-282 Kruszyna 7.30-15.30
alkoholowych;
zwiekszenie
dostepnosci
terapeutycznej.
Gminna Komisja - rozmowy wspierajgce POC\I/?[S::;(;IT?YO:?’_OIE_I?’SS?’O
Rozwiagzywania u 0s6b uzaleznionych 42-260 Kamienica . : :
. (34) 327-34-92 Sroda 7:30 — 15:30 . . . .
39 Probleméw Polska, ops.kamienicapolska@op.pl Mieszkaricy gminy
Alkoholowych w i ul. Konopnickiej 12 Czwartek 7:30 - 15:30
onolowychw | - motywacja do -ronopniciie) Pigtek 7:30 — 14:30
Kamienicy Polskiej podjecia terapii
Gminna Komisia . Poniedziatek 7:30 — 15:30
i - poradnictwow Wtorek 7:30 — 17:00
20 Prob?e‘r'néw Sgg%‘f;;g‘xmzywama Czestochowska 7, 34355 41 20 do23 $roda 7:30 — 15:30 oC@przyrow.pl Mieszkaricy emin
p - 42-248 Przyréw Wew. 32 Czwartek 7:30 — 15:30 przy P y gminy
Alkoholowych w alkoholowych i innych iotek 7:30 00
Przyrowie uzaleznien Pigtek 7:30 — 14:
PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWEIJ
Interd szcesrl)ior:arn ds - Prowadzenie Poniedziatek 7:00 - 15:00
rchiv\\//Zzia’ran\i/a . rocedury NK dla oséb 34326 30 26 Wtorek 8:00 - 17:00
41 P P ¥ 42-262 Poczesna, Sroda 7:00 — 15:00 gops@poczesna.pl

przemocy w rodzinie w
Poczesnej

dotknietych przemoca
domowg

Wolnosci 2

Czwartek 7:00 — 15:00
Pigtek 7:00 — 14:00




Zespot
Interdyscyplinarny ds.
przeciwdziatania

Udzielanie informacji o
prawach i
uprawnieniach w
zakresie procedury

Ul. Miodowa 4a

Poniedziatek — Pigtek

Mieszkaricy Gminy

42 przemocy w rodzinie w ,Niebieska Karta” oraz 42-290 Blachownia 343204176 7:00 — 15:00 e-mail: mopsbla@o02.pl Blachownia
Blachowni mozliwosciach
uzyskania pomocy w
innych instytucjach
Zespot Poniedziatek 7 — 15
Interdyscyplinarny ds. S dot 42-260 Kamienica 343111306 Wtorek 7 - 17 Kazdv mieszkani
43 przeciwdziatania prawy dotyczace Polska, 343282030 Sroda 7-15 gops@konopiska.pl azdy m|<?sz aniec
przemocy w rodzinie w przemocy ul. Sportowa 1 Czwartek 7 - 15 gminy
Konopiskach Pigtek 7 — 13
Budowanie systemu
Zespot pomocy Poniedziatek 7:30 — 15:30 Osoby
Interdyscyplinarny ds. pokrz.ywdzonym L Wtorek 8:00 — 16:00 doswiadczajace
44 przeciwdziatania poprzez |nteg!'owa_n|e I 42-261 Starcza, 34314 0508 Sroda 7:30 — 15:30 zistarcza@gmail.com przemocy w rodzinie
przemocy w rodzinie w koordy_nO\_Name dz_!aian szkolna 1 Czwartek 7:30 - 15:30 oraz $wiadkowie
stuzb, instytucji, .
Starczy N Pigtek 7:30 - 15:30 przemocy
organizacjii
specjalistéw
Zespot Poniedziatek 7:30 — 15:30
Interdyscyplinarny ds. Poradnictwo w zakresie 42-260 Kamienica (34) 327-34-92 Wtorek 7:30-16:30
45 przeciwdziatania przeciwdziatania Polska, Sroda 7:30-15:30 zi@kamienicapolska.pl Mieszkaricy gminy
przemocy w rodzinie w przemocy ul. Konopnickiej 12 Czwartek 7:30 — 15:30
Kamienica Polska Pigtek 7:30 — 14:30
Zespot Poniedziatek 7:30 — 15:30
Interdys_cypll.narny ds. Zgodnlg z u_stawa o 42-256 Olsztyn, 3432859 20 Wtorek 7:30-17:00 o Kazdy mieszkaniec
46 przeciwdziatania przeciwdziataniu ul. Zielona 70 737 513 439 Sroda 7:30-15:30 gops@olsztyn-jurajski.pl minv Olsztvn
przemocy w rodzinie w przemocy w rodzinie ’ 690 035 626 Czwartek 7:30 — 15:30 gminy ¥
Olsztynie Pigtek 7:30 — 14:00
Zespot . , S . .
Interdyscyplinarny ds. :t(;rsau(;ggltcwhop(:zir:zbi 42-253 Jandw, PO”'edé'aggk_r igogg_platek Mieszkarcy gminy
47 przzrrﬁszl\;/vvc:zrls;az?rl]?e . ich ofiar, rodzin | ul. Czestochowska 1 34 327 84 05 Wiorek janowgops@janow.pl Janéw
. bliskich 8.00 - 16.00
Janow
Budowanie systemu
pomocy
pokrzywdzonym
poprzez integrowanie i . . .
Zespot koordynowanie dziatan Ponle(cj::halzilt(‘,eiroda ! Osoby
Interdyscyplinarny ds. stuzb, instytucji ul. Szczekociriska 18, (34) 355 00 14 7.30-15.30 doswiadczajace
48 przeciwdziatania organizacji i gops@lelow.pl przemocy domowej

przemocy w rodzinie w
Leléw

specjalistéw udzielanie
porad psychologicznych
i prawnych w tym m.in.
pisanie pozwoéw i
whnioskéw do sadu,
grupy wsparcia

42 - 235 Lelow

34/355-01-21 wew.128

Wtorek 7.30-16.00
Pigtek 7.30-15.00

oraz swiadkow tej
przemocy




Zespot
Interdyscyplinarny ds.

Interwencja i dziatania
w zakresie

ul. Chrzgstowska 6A

Poniedziatek - Sroda:
7:30 - 15:30

Miasto i Gmina

49 przeC|wd2|a’rar.1|e.1 przeciwdziatania 42-230 Koniecpol tel/fax: 34 355 18 81 C.zwartek: 7:30-17:00 m.grabowska@mgopskoniecpol.pl Koniecpol
przemocy w rodzinie w . Pigtek: 7:30 - 14:00
. przemocy w rodzinie
Koniecpolu
- poradnictwo w
Zespot sprawach Poniedziatek 7:30 — 15:30
Interdys_cyph.narn\./ ds. przecnwd2|a’ran|.a. Czestochowska 7, 34 355 41 20 do 23 Wtorek 7:30-17:00 ' _ ] _
50 przeciwdziatania przemocy w rodzinie i Sroda 7:30-15:30 gops@przyrow.pl Mieszkaricy gminy
. . , 42-248 Przyrow Wew. 35, 38
przemocy w rodziniew | - poradnictwo dla oséb Czwartek 7:30 — 15:30
Przyrowie pokrzywdzonych Pigtek 7:30 — 14:00
przestepstwem
terd szcesrl)ior:arn i Poniedziatek: 7.30- 15.30
rchithZiafan?a ’ prawne, ul. Plac Kosciuszki 31 Wtorek 7.30- 17.00 Strona internetowa
51 P . psychologiczne 42-265 Dabrowa 34 3555018 wew.45 Sroda 7.30- 15.30 gops@dabrowazielona.pl www.dabrowazielona
przemocy domowej w .
Gminie Dabrowa Zielona Czwartek 7.30- 15.30 .pl
i Pigtek 7.30- 14.00
Zielona
, Poradnictwo w zakresie
Zespot stosowania przemoc
Interdyscyplinarny ds. dla 0s6b st:su' c chy Urzedu Gminy Mstéw Poniedziatek, sroda-Pigtek Mieszkaricy Gmin
52 przeciwdziatania Jacy ul. Gminna 14 343295817 7.00-15.00 ug@mstow.pl y 4
- przemoc oraz Mstow
przemocy w rodzinie w . R Wtorek 8.00-16.00
. dotknietych zjawiskiem
Mstowie
przemocy
Zespot Poniedziatek 7:00 — 15:00
Interdys.cyph.narn\./ ds. przeciwdziatanie 42-242 Redziny, 343201015 Wtorek 8:00 - 16:00 . . Mieszkancy Gminy
53 przeciwdziatania rzemocy w rodzinie Wolnotei 126 3432019 98 Sroda 7:00 — 15:00 zi@redziny.pl Redzin
przemocy w rodzinie w P ¥ ! Czwartek 7:00 — 15:00 & v
Redzinach Pigtek 7:00 — 15:00
- porady dla oséb
Zespot doswiadczajgcych Poniedziatek 7:30 — 15:30
Interdyscyplinarny ds. przemocy i stosujacych 34328 8023 Wtorek 7:30—17:00 Dla ofiar przemocy i
L . ul. Samorzadowa 1 . . )
54 przeciwdziatania przemoc 42-233 Mvkandw 34328 80 19 wew.28 Sroda 7:30 - 15:00 gops@mykanow.pl ich rodzin oraz
przemocy w rodzinie w - pomoc psychologa y Czwartek 7:30 — 15:00 sprawcow przemocy
Mykanowie - kierowanie do Pigtek 7:30 — 15:00
organéw
Zespot Rozpowszechnianie
Interdyscyplinarny ds. informacji o
przeciwdziatania instytucjach
przemocy w rodzinie w
. pomocowych;
Kruszynie ul. Kmicica 5 343872987 Pn.— Pt.
55 $wiadczenie gops@kruszyna.pl Mieszkarcy gminy
42-282 Kruszyna 664314404 7.30-15.30

poradnictwa w zakresie
przeciwdziatania
przemocy (prawnego,
psychologicznego i
instytucyjnego).




Zespot Pomoc psychologiczna, poniedziatek
. . A 7.30-16.00
Interdyscyplinarny ds. socjalnaiinna pomoc wtorek - czwartek Osoby doéwiadczone
56 przeciwdziatania osobom Zdrowa, ul. takowa 1 34389 36 60 7:30 — 15:30 gops@klomnice.pl rzemyoc w rodzinie
przemocy w rodzinie w pokrzywdzonym piatek ' P 2
Ktomnicach przemoca 7:30 - 15:00
Zespot
57 Intel;j;/zﬁ,\\/lzgg;:\i/ads. ul. Chrzgstowska 6 A
P e 42-230 Koniecpol
przemocy w rodzinie w
Koniecpolu
, . - wsparcie Panstwowa Agencja
Ogdlnopolskie - pomoc Rozwigzywania pn. = sob. www.niebieskalinia.info Dla 0s6b
Pogotowie dla Ofiar psychologiczna, Proba:e:l\wéw 800 120 002 godz. 08.00-22.00 : : dobuimtoa
58 | Przemocy w Rodzinie ,, - informacja o ndz. i $wieta . _ . Jacy .
- ., - .. Alkoholowych P biuro@niebieskalinia przemocy domowe;j
Niebieska linia najblizszym miejscu . . Bezptatna infolinia godz. 08.00-16.00
omocy w broblemach Al. Jerozolimskie 155
P ywp . 02-326 Warszawa
przemocy domowej
INTERWENCJA KRYZYSOWA
Gminny Zespot
Zarzadzania . . . . .
59 . Henryka Sienkiewicza . blachownia.pl Mieszkaricy gminy
KBr:/azcy;g\\llvaigao Zadania GZZK 22, 42-290 Blachownia 34 327 04 61 w.135 W godzinach pracy urzedu oc@blachownia.pl Blachownia
W godzinach pracy urzedu:
Poniedziatek , sroda,
czwartek 7-15
Gminny Zespot Orlg_an pomocmc.zy . W.torek 817 Mieszkarncy gminy w
. wojta w zapewnieniu . Pigtek 7-14 .
Zarzadzania . , ul. Lipowa 5 . . www.konopiska.pl przypadku
60 wykonywania zadan . 343282057 Poza godzinami pracy . - L .
Kryzysowego . 42-274 Konopiska sekretariat@konopiska.pl wystapienia sytuacji
Konopiska zarzadzania urzedu catodobowe Krvzvsowei
P kryzysowego alarmowanie cztonkéw vzy )
GZZK, a w sytuacji
kryzysowej zapewninie
catodobowego dyzuru
Gminny Zespot Sposdéb postepowania POC\I/?[S::;(;IT?’%O_OI_S_I;(;OO
61 Ifrizzlz\;;“gao ‘F',"Ors"’t';'soz:g:?éewn'fazie 42';%:;??"" 3431403 34 $roda 7:30 - 15:30 sekretariat@gmina-starcza.pl ML?:;;:;Z\/%QTV
T , Czwartek 7:30 — 15:30
Starcza strat i zniszczen Piatek 7:30 — 14:30
Gminny Zespot L 34/378-76-53 Poniedziatek 7:30 — 15:30
Zarzadzania Monitorowanie 42-260 Kamienica 34/327-33-33 $roda : 7:30 - 15:30 _ o
62 Polska, e-mail: poczta@kamienicapolska.pl

Kryzysowego
Kamienica Polska

bezpieczenstwa

ul. Konopnickiej 12

34/327-33-38

Czwartek: 7:30-11:30




Gminny Zespot

- gotowos¢ niesienia
pomocy
- zapobieganie

Poniedziatek 7:00 — 15:00
Wtorek 8:00 — 17:00

63 Ifralzalsiz\;zlao zagrozeniom zycia i 42-\2/5§|:§§ccziezsna, 343263026 Sroda 7:00 — 15:00 gops@poczesna.pl
gozzesnag zdrowia, mienia i Czwartek 7:00 — 15:00
Srodowiska Pigtek 7:00 — 14:00
- bezpieczeristwo gminy
. , Ocena wystepujacych i Poniedziatek 7:30 — 15:30
Grminny Zespof potencjalnych zagrozer _ 343285077 Wtorek 7:30 - 17:00 . - .
Zarzadzania . Urzad Gminy w Olsztyn . sekretariat@olsztyn-jurajski.pl Kazdy mieszkaniec
64 KrV2vSoweso Przekazywanie 42-256 Olsztvn 343285076 Sroda 7:30 - 15:30 Gminv Olsztvn
yO\I/szt n & wiadomosci zwigzanych ¥ Czwartek 7:30 - 15:30 y ¥
¥ Z zagrozeniami Pigtek 7:30 — 14:00
Gminny Zespot Dziatania w zakresie Poniedziatek, sroda-pigtek
Zarzadzania podejmowania ul. Czestochowska 1 7.00-15.00 . . Mieszkancy gminy
65 Kryzysowego interwencji 42-253 Janéw 343278048 Wtorek gmikna@janow.pl Janow
Janow kryzysowych 8.00 - 16.00
Poniedziatek, sroda i
Gminny Zespot . , czwartek
. . . Urzad Gminy Leléw . .
Zarzadzania Monitorowanie L, 7.30-15.30 . Dla mieszkancéow
66 Kryzysowego bezpieczenstwa ul. Szczekocifiska 18 34/3550121 Wtorek 7.30-16.00 wojt@lelow.pl gminy Leléw
Lelow Pigtek 7.30-15.00
Samodzielne
Mwathania | sty Poniedlafek - éroda:
ul. Chrzastowska 6 A 7:30 - 15:30 . . Miasto i Gmina
67 Kryzys_owego W. kryzysowych, . 42-230 Koniecpol 343551881 Czwartek: 7:30 - 17:00 umig@koniecpol.p| Koniecpol
Urzedzie Miasta i monitorowanie .
. . , Pigtek: 7:30 - 14:00
Gminy bezpieczenstwa
Koniecpol
. . Poniedziatek, Sroda,
Gminny Zespot - poradnictwo w Czwartek
Zarzadzania P . " Czestochowska 7, 3435541 20do 23 Mieszkancy
68 KPVZYSOWeEo ramach interwencji 42-248 Provrow wew. 32 7:30-15:30 Oc@przyrow.pl min
\I/Dri rc’)wg kryzysowej y ' Wtorek 7:30— 17:00 gminy
¥ Piatek 7:30 — 14:00
ul. Plac Kosciuszki 31
. , Zgodnie z ustawg o Poniedziatek , sroda
Gminny Zespot .
Zarzadzania zarzadzaniu 42-265 Dabrowa czwartek Mieszkancy gminy
69 kryzysowym . 34 355 50 18 wew. 25 7:30-15:30 informatyk@dabrowazielona.pl .
Kryzysowego . . Zielona Dabrowa Zielona
Dabrowa Zielona Monitorowanie Wtorek 7.30 - 17.00
2 bezpieczenstwa Pigtek 7.30 — 14.00
Gminny Zespdt Urzedu Gminy Mstéw Poniedziatek, sroda-Pigtek
Z . . . . ) - . , .
70 arzadzania Poradnictwo w zakresie ul. Gminna 14 tel. 34 328 40 05 7.00-15.00 Zk@mstow.pl Mieszkaricy Gminy

Kryzysowego
Mstow

sytuacji kryzysowych

wew.53

Wtorek 8.00-16.00

Mstéw




Gminny Zespot

Kierowanie dziataniami
zwigzanymi z
monitorowaniem,
planowaniem,

71 Zarzadzania reagowaniem i ul. Wolnosci 87 34/32790 85 ob%cg)%m | Mieszkaricy gminy
Kryzysowego usuwaniem skutkéw 42-242 Redziny 34/32790 14 * Redziny
Redziny zagrozen na terenie
gminy oraz realizacja
zadan z zakresu
planowania cywilnego
. , - zapobieganie Poniedziatek7.30 - 15.30
Gminny Zespot .
Zarzadzania sytuacjom Ifryzysowym ul. Samorzadowa 1 343288019 V\!torek 7-30-17.00 oc@mykandw.pl Mieszkancy gminy
2 Kryzysowego - reagowanie w 42-233 Mykanéw Wew. 50 sroda 7.30 ~15.00 ug@mykanow.pl Mykanéw
Mykanow przypadku Czwartek 7.30 - 15.00
zaplanowanych dziatan Pigtek 7.30 - 15.00
Gminny Zespéf Informowanie o | Urzad Gminy Kruszyna Osoby potrzebujace
Zarzadzania zagrozem?ch, ewakuacji Pn. — Pt. pomocy,
73 Kryzysowego w  mozliwosciach ul. Kmicica 5 343202003 ug@kruszyna.pl poszkodowane w
Kruszynie poradzenia sobie w 230 —15.30 sytuacjach
sytuacjach ’ ) kryzysowych.
42-282 Kruszyna
kryzysowych.
. , Poniedziatek, Sroda,
Gminny Zespot
Zarzadzania Monitorowanie ul. Strazacka 20 Czwartek Mieszkarcy gminy
74 Kryzysowego bezpieczenstwa 42-270 Ktomnice 343281122 7:30-15:30 ug@klomnice.pl Ktomnice
Klomnice Wtorek 7:30 — 16:00
Pigtek 7:30-15:00
Wsparcie w zakresie
profesjonalnej i celowej Dyzury psychologa:
pomocy: Pierwszy,drugi, trzeci i Dla wszystkich
czwarty wtorek miesigca: mieszkarncow Powiatu
- psychologicznej godz: 15.00 - 18.00 Czestochowskiego
(interwencja z terenu gmin:
psychologiczna w Dyzury prawnika: Blachownia,
kryzysach Pierwszy,drugi, trzeci i . Koniecpol, Dgbrowa
Punkt Interwencji emonoyIalnych) Powiatowego Centrum czwartyywtorgek miesigca: https://www.czestochowa.powiat.pl/pcp ZieloF;a Ja?m’)w
75 r/index.php?id=pik1 ! !

Kryzysowej

- prawnika (rozwody,

separacje, alimenty,

wtadza rodzicielska,

opieka nad dzieémi i
inne)

- pracownika socjalnego
(pomoc w uzyskaniu
Swiadczen socjalnych)

Pomocy Rodzinie przy
ul. Jasnogorska 75

tel. (034) 32 29 230

godz: 15.00 - 18.00

Dyzury pracownika
socjalnego:
Pierwszy,drugi, trzeci i

czwarty wtorek miesigca:

godz: 15.00 - 18.00

e-mail: zpz@pcprczwa.pl

Kamienica Polska,
Ktomnice, Konopiska,
Kruszyna, Lelow,
Mstéw, Mykanow,
Olsztyn, Poczesna,
Przyréw, Redziny,
Starcza
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Miejsko-Powiatowe
Centrum Zarzadzania
Kryzysowego

Generata Wtadystawa
Sikorskiego 82/94,
42-200 Czestochowa

(34) 37-85-100

24 godziny na dobe przez 7

dni w tygodniu

http://www.powiat-
czestochowski.4bip.pl/index.php?idg=2&

id=125&x=458&y=5

e-mail: pczk-
czestochowa@czestochowa.um.gov.pl

77

Centralne Zarzadzanie
Kryzysowe

Monitorowanie
bezpieczenstwa

Rzgdowe Centrum
Bezpieczenstwa
Rakowiecka 2A

00-993 Warszawa

Catodobowy dyzur:
(22) 36169 00
(22) 785700177
e-mail:
dyzurny@rch.gov.p

24 godziny na dobe przez 7

dni w tygodniu

http://rcb.gov.pl/zarzadzanie-kryzysowe/

poczta@rcb.gov.pl

Swiadek zagrozenia
kryzysowego
Osoba poszukujaca
informacji na temat
zarzadzania
kryzysowego

DLA OSOB BEZROBOTNYCH
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Powiatowy Urzad Pracy
w Czestochowie

Ul. Szymanowskiego 15
42-217 Czestochowa

34/370-61-00
Fax 34/324-31-30

Pon-pt
7:30-14:00

www.czestochowa.praca.gov.pl

kacz@praca.gov.pl

79

Gminne Centrum Pracy
W Koniecpolu

Ul. Rzeczna 29
42-230 Koniecpol

34/355-14-12

Pon-pt
7:30-14:00

kaczko@praca.gov.pl

80

Wojewddzki Urzad
Pracy w Katowicach
Filia w Czestochowie

Al. Niepodlegtosci
20/22
42-200 Czestochowa

34/363-89-89

www.wupkatowice.praca.gov.pl/filia-w-

czestochowie/

81

Infolinia Urzeddw Pracy
- Zielona Infolinia

Pod tym numerem
udzielane sa
informacje o ustugach
urzeddw pracy.

Urzad Pracy.
Ciepta 20.
15-472 Biatystok.

19524
(z Polski)
+48 22 19524
(z zagranicy)
Koszt zgodnie z taryfa
operatora.

pn.- pt.
godz. 08.00-18.00

www.zielonalinia.gov.pl

biuro@zielonalinia.gov.pl

Mogg korzystac:
- zarejestrowani
-poszukujacy pracy
- pracodawcy

DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM

82

Osrodek Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem

Stowarzyszenia ....

Wsparcie informacyjne,
psychologiczne,
prawne i finansowe

ADRES NAJBLIZSZEGO
OSRODKA
WYLONIONEGO NA
LATA 2019 -2012
prosimy sprawdzi¢ na
witrynie internetowej
lub w Departamencie
Funduszu
Sprawiedliwosci
Ministerstwo
Sprawiedliwosci

pn.- pt.
g0dz.08.15-16.15

www.pokrzywdzeni.gov.pl

funduszsprawiedliwosci@mes.gov.pl

Osoby pokrzywdzone
przestepstwem i ich
osoby bliskie

PRAWO KONSUMENCKIE




83 Powiatowy Rzecznik Ul. Sobieskiego 9 www.powiat-czestochowski.pl
Praw Konsumentow | 42-200 Czestochowa 34/322-92-18 | e . T H v
rzecznik.konsumentéw @czestochowa.po
Pok. 238 -
wiat.pl
Infolinia konsumencka
(prowadzona przez
. Federacje ) .
Urzad Ochrony UOKIK’ ' Konsumentow) pn.- pt. https://www.uokik.gov.pl/
L Ochrona praw Pl. Powstaricow godz. 08.00-18.00 .
84 Konkurencji i . 801 440 220 Prawo konsumenckie
, konsumenckich Warszawy 1 porady@dlakonsumentow.pl
Konsumentéw 2229089 16
00-950 Warszawa .
Koszt potaczenia
zgodnie z taryfg
operatora
PRAWA PACJENTA
Narodpwy Funfiusz UL Ksigcia Adama J- Pon., $r-pt 8-16 www.ekuz.nfz.gov.pl/content/delegatura
85 Zdrowia - Oddziat W | e Czartoryskiego 28 34/360-72-70 Wt 8-18 ~czestochowa
Czestochowie 42-200 Czestochowa | /3607270 wegas o caestochowa |
800 190 590 Z porad moze
infolini .- pt. https://www.bpp.gov.pl
Rzecznik Praw Pacjenta | Ochrona praw pacjenta Biuro RPP BZZzpi{sat:Z '”:::;"a odz p(;]8 OF(;'SZO 00 i e korzysta¢ kazdy kto
86 ) P pacl ul. Mtynarska 46. po\s/obisF; ) ¢ godz. LS. ’ ‘ o | ma poczucie tamania
01-171 Warszawa . & ancelaria@rpp.gov.p praw pacjenta
rezerwacja@rpp. gov.pl
lub (22) 532 82 43
Infolinia Centralna
Uprawnienia 800392 976 (*)
ubezpieczenia Narodowy F_undusz 225726042 (_ ) http://www.nfz.gov.pl Kazda.osoba_objezta
zdrowotnego: Zdrowia (*) potaczenia ubezpieczeniem lub
Narodowy Fundusz . . pn.- pt. .
87 Zdrowia- Centrala - prawa pacjenta Grojecka 186 bezptatne odz. 08.00-16.00 infolinia@nfz.gov.pl zainteresowana
-leczenie w kraju i poza 02-390 Warszawa (**) koszt zgodnie z £0dz. 8. ’ -8OV-P ubezpieczeniem
granicami taryfa operatora zdrowotnym
-kolejki do swiadczen Takze kazdy oddziat NFZ
posiada witasng infolinie
SIEDZIBA Z porad moga
ul. Zurawia 4 A, 801 801 015 korzysta¢ osoby
00- 503 Warszawa . . . . .
. , Ochrona praw Koszt potaczenia pn.-pt. http://www.niepelnosprawni.gov.pl niepetnosprawne, ich
Rzecznik Praw Osdb , Telefon . .
88 ) 0s6b zgodnie z taryfg godz. 08.00-17.00 rodziny oraz
Niepetnosprawnych niepetnosprawnych (22) 461 60 00 operatora sekretariat.bon@mrpips.gov.pl organizacje dziatajace
peinosprawny KORESPONDENCJA P : PIPs-g0V-p g " rzécz osébja
Nowogrodzka 1/3/5 niepetnosprawnych
00-513 Warszawa P P ¥




Sprawy przemocy,

Biuro RPD pn.- pt. godz. relacji réwiesniczych
Przemystowa 30/32 08.15-20.00. Jszkoln iy yen,
3.Rzecznik Praw 00-450 Warszawa (dzwoniac po godzinach i w https://brpd.gov.pl . ¥
. L . 800121212 . . ., rodzinnych.
89 Dziecka — dzieciecy Ochrona praw dziecka tel.: (22) 583 66 00 . . dni wolne mozna opisac . .
. Bezptatna infolinia . iy Moze dzwoni¢ kazdy,
telefon zaufania . fax.: (22) 583 66 96. problem i zostawic kontakt rpd@brpd.gov.pl .
L kto doswiadcza
pn.-pt. do siebie, a doradcy roblemu lub iest
g0dz.08.15-16.15. oddzwonig) P L ]
Swiadkiem.
PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
Punkt Informacyjny
Sz’algizgrnufﬁz:;:;? www.zus.pl/o-zus/kontakt/oddzialy-
90 P biuro tyerenowe ! Ul. Dabrowskiego 43/45 22/560-16-00 Pon-pt inspektoraty-biura-terenowe/-
inspektorat) 42-218 Czestochowa 7-15 details/88
W Czestochowie
Klienci mogg skorzystac
z pomocy pracownikéw http:// ¥
) Zakres informaciji: w Centrum Obstugi ttp://www.zus.pl/o- Adresaci porad:
22 1 - i-
C?I.r;;l;?ngsszj.gl - pomoc techniczna Telefonicznej lub K(osz)tsi? c(zse(:ﬁa pn. - pt. zus/kontakt/c.entrl.Jm obslugi - ubezpieczeni
91 el - sktadki podczas wizyty poia godz. 07.00 — 18.00 telefonicznej-cot- - ptatnicy
Zaktadu Ubezpieczen o , zgodnie z taryfg
- renty osobistej w placéwce t | - lekarze
Spotecznych } L operatora. cot@zus.p
- emerytury jak wyzej.
Nr centrali :
(22) 667 10 00.
PRAWO PRACY
Okregowa Inspekcja Ul. Kisielewskiego www.katowice.0in.pl
92 Pracy | s 18/28B 34/361-23-00
w Czestochowie 42-215 Czestochowa Fax 34/361-28-13 czestochowa@katowice.oip.pl
801 002 006
(dla tel. stacj.)
459 599 000
, (dla tel. kom.)
GfownyPLr;scr:/ektorat 22 391 83 60
(Iiirr]'\tsrtl\ivn;\f/:r?::lceif? Porady z zakresu prawa ul. Barska 28/30 (dljac:rbl}/x?(t;h cUhk::ny www.bip.pip.gov.pl,
93 ] nspekd pracy. 02-315 Warszawa. v

Pracy (PIP)

tel. 223918215
fax. 223918214

terenie RP)
Koszt potaczenia
zgodnie z taryfg
operatora. Uwagalll
naliczane sg koszty za
czas oczekiwania na
potaczenie .

kancelaria@gip.pip.gov.pl




PRAWO PODATKOWE
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Pierwszy Urzad
Skarbowy w
Czestochowie

Ul. Filomatéw 18/20
42-200 Czestochowa

34/329-01-00

Pon 7-18
Wt-pt 7-15

www.slaskie.kas.gov.pl/pierwszy-urzad-
skarbowy-w-czestochowie/

sekretariat.lus.czestochowa@mf.gov.pl

95

Drugi Urzad Skarbowy
w
Czestochowie

Ul. Tkacka 3
42-200 Czestochowa

34/378-61-00

Pon 7-18
Wt-pt 7-15

www.slaskie.kas.gov.pl/drugi-urzad-
skarbowy-w-czestochowie/

sekretariat.2us.czestochowa@mf.gov.pl

96

Krajowa Informacja
Skarbowa

Informacje podatkowe
dot. PIT, CIT, VAT,
podatki lokalne, akcyza
etc.

ul. Teodora Sixta 17,
43-300 Bielsko-Biata

801 055 055 (
( ztel. stacjonarnych.
((22) 33003 30
Z z tel. komodrkowych.
+48(22)33 00330
( ztel. zagranicznych.
Koszt zgodnie z taryfa
operatora

pn.- pt.
godz. 07.00-18.00

www.kis.gov.pl
wiecej:
https://poradnikprzedsiebiorcy.pl/-kip-
czyli-krajowa-informacja-podatkowa

Z porad moze
skorzystac kazdy
podatnik

DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
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Rzecznik Finansowy.
(Ubezpieczonych)

Prawa ubezpieczonych

Biuro Rzecznika
Finansowego
Al. Jerozolimskie 87
02-001 Warszawa.

Ubezpieczenia
gospodarcze

(22) 3337328
Ubezpieczenia

Spoteczne, OFE ZUS
(22) 3337326

lub (22) 333 73 27

Ubezpieczenia bankowe

i rynku kapitatowego

(22) 3337325

pn.-pt.
godz. 08.00-18.00

pn.-pt.
g0dz.11.00-15.00

pn.-pt.
godz. 08.00-16.00

Porady e-mail: porady@rf.gov.pl
(czas oczekiwania na odpowiedz
e-mailowa ok.2 tygodni)

https://rf.gov.pl/kontakt

biuro@rf.gov.pl

Osoby ubezpieczone i
w sporze dotyczgcym
ubezpieczen

INNE
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WWW. OBYWATEL.GOV.PL

Informacje i ustugi przyjazne obywatelom

portal Ministerstwa Cyfryzacji




Rzecznik Praw

9 Obywatelskich

Ochrona praw Biuro RPO

obywatelskich

Al. Solidarnosci 77.
00-090 Warszawa

800 676 676 .
Potgczenia bezptatne z
tel. stacjonarnych i

e pon.
godz. 10.00-18.00
wt.- pt.

https://www.rpo.gov.pl

biurorzecznika@brpo.gov.pl

Moze zgtosic sie
kazdy, kto uwaza,
Ze jego prawa s3

komérkowych godz. 08.00-16.00 naruszone
CZESC II: NIEODPLATNA POMOC PRAWNA i NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE (wg art. 8a ust 1 pkt 2):
Z porad moze skorzystac kazda osoba, ktorej nie sta¢ na odptatng pomoc prawng i ktdra ztozy stosowne oswiadczenie.
NIEODPLATNA POMOC PRAWNA
PROWADZACY ADRESY DNI i GODZINY SPECIALIZACIA | lokal dogodny dla oséb WWW
DYZUROW (o ile okreslono) na wdzkach inwalidzkich

Budynek Starostwa Powiatowego w Poniedziatek: 13:00 - 17:00
Czestochowie, Czwartek: 13:00 - 17:00
42-200 Czestochowa,
ul. Tkacka 5,
Budynek Gminnego Osrodka Pomocy Wtorek: 14:00 - 18:00
Spotecznej Redziny,

1 Punkt Radcow 42-274 Redziny https://www.czestochowa.powiat.

Prawnych ul. Wolnosci 126, pl/page_id=1122
Budynek Urzedu Gminy Leldw, Sroda: 11:30 - 15:30
42-235 Leléw
ul. Szczekociriska 18,
Budynek Urzedu Gminy w Dgbrowie Zielonej, Pigtek: 8:00 - 12:00
42-265 Dgbrowa Zielona
pl. Kosciuszki 31,
Budynek Urzedu Gminy Mykandw, Poniedziatek: 9:00 - 13:00
42-233 Mykandow Wtorek: 13:00 - 17:00
ul. Samorzadowa 1,
I.>unkt Budynek Urzefiu Gminy Kfomnice, Sroda: 8:00 - 12:00 https://www.czestochowa.powiat.
2 Fundacja Studencka 42-270 Ktomnice Cawartek: 10:00 - 14:00 ol/page._id=1122
,Mtodzi Mtodym” ul. Strazacka 20, T ’ -

Budynek Urzedu Gminy Kruszyna,
42-282 Kruszyna Pigtek: 10:00 - 14:00 Mediacja
ul. Kmicica 5,
Budynek Starostwa Powiatowego w Poniedziafek: 11:00 - 15:00
Koniecpolu, ul. Chrzastowska 8, Cawartek: 8:00 - 12:00
Budynek Urzedu Gminy Poczesna, < https://www.czestochowa.powiat

3 Punkt Adwokatéw 42-262 Poczesna Sroda: 11:00 - 15:00 ’ Y ’ id=1122 ’ ’
ul. Wolnosci 2, pi/page_t!
Budynek Urzedu Miasta Blachowni,
42-261 Blachownia Pigtek: 11:00 - 15:00
ul. Sienkiewicza 22,




Budynek Urzedu Gminy w Przyrowie, Wtorek: 10:00 - 14:00
42-248 Przyréow
ul. Czestochowska 7,

NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE

Budynek Gminnego Osrodka Kultury w

Olsztynie, Poniedziatek: 14:00 - 18:00
42-256 Olsztyn Sroda: 9:00 - 13:00
Punkt Pl. Pitsudskiego 15
. Budynek Urzedu Gminy Mstéw, https://www.czestochowa.powiat.
Fundacja Studencka ) .
42-244 Mstéw Wtorek: 8:00 - 12:00 pl/page_id=1122

»Mtodzi Mtodym ul. Gminna 14

Budynek Urzedu Gminy Jandw,
42-253 Janéw
ul. Czestochowska 1

Czwartek: 8:00 - 12:00
Pigtek: 8:00 - 12:00

Budynek Urzedu Gminy w Kamienicy Polskiej,
42-260 Kamienica Polska,
ul. Konopnickiej 12

Poniedziatek: 9:00 - 13:00
Sroda: 9:00 - 13:00

I.>unkt Budynek Urzedu Gminy Konopiska, Wtorek: 8:00 - 12:00 https://www.czestochowa.powiat.
Fundacja Studencka 42-274 Konopiska I/page_id=1122
,Mtodzi Mtodym” . P P/Page_Ic=
ul. Lipowa 5,
Budynek Urzedu Gminy Starcza, Czwartek: 9:00 - 13:00
42-261 Starcza Pigtek: 9:00 - 13:00

ul. Gminna 4,




